REKOMENDACJE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE]
DLA NAUCZYCIELI ODNOSNIE ORGANIZAC]I ZDALNEGO NAUCZANIA

1. Rozsadne ograniczenie wymagan dydaktycznych, w tym iloSci przekazywanych
tresci oraz zadan do wykonania, okreslajac je na poziomie mozliwosci przeciet-
nego ucznia, by unikna¢ efektu zalania i przyttoczenia ucznia, co zdecydowanie ne-
gatywnie wptynie na jego motywacje, zniechecajac go do pracy.

2. Wprowadzenie okreslonego porzadku przekazywania uczniom materiatu dydak-
tycznego, poprzez wskazanie okreslonych dni i godzin, w jakich z poszczeg6lnych
przedmiotéw owe materialy sa przekazywane (,plan lekcji zdalnego nauczania”),
aby utatwic¢ uczniom i ich rodzicom biezgcego organizowania pracy dydaktycznej
na terenie domu.

3. Zawezenie tresci przekazywanego materiatu do pojedynczej jednostki lekcyjne;.

4. Opracowywanie przekazywanego materiatu dydaktycznego w taki sposob, aby
utatwiato ono uczniom i rodzicom organizacje pracy edukacyjnej na terenie domu,
miedzy innymi poprzez podkreslanie najbardziej istotnych tresci (na przyktad w
formie pytan pomocniczych, na ktore nalezy znaleZ¢ odpowiedzi, przerabiajac
okresSlong partie materiatu), wskazywanie potrzebnych do wykonania okreslo-
nego zadania materiatdw, oszacowanie przecietnego czasu na jego wykonanie.

5. Urozmaicanie form przekazywanych tresci, aby nie ograniczaly sie ona wytacznie
do przekazu pisemnego, ale miaty tez stuchowa badz wizualna.

6. OkresSlenie czasu odsytania zadan sporzadzonych przez uczniow w réznej formie,
na przyktad w najbardziej dostepnej, czyli zdjecia kartki z rozwigzaniem. Czas do-
stosowany do zwyktego planu lekcji, na przyktad historia raz w tygodniu (wiec za-
danie do wykonania na nastepnag lekcje, czyli za tydzien).

7. Weekend nadal warto, aby byt czasem na odpoczynek, wiec nie wliczany w czas
pracy na rozwigzanie zadania.

8. Objecie dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych szczego6lna opieka i wspar-
ciem miedzy innymi poprzez gteboka indywidualizacje kierowanych do nich zadan
oraz wydtuzanie czasu na opanowanie okreslonej wiedzy i umiejetnosci.

9. Umozliwienie uczniom oraz ich opiekunom bezposredniego kontaktu z nauczycie-
lami celem uzyskania bezposredniego wsparcia w pokonywaniu pojawiajgcych sie
trudnosci, zwtaszcza dzieciom o specjalnych i specyficznych trudnosciach w na-
uce.

PAMIETA], ZE:

e Szczegblny czas ogtoszonej pandemii zatrzymat dzieci w domu, a nie kazdy
dom jest w stanie zabezpieczy¢ potrzeby dzieci.

e Nie wiesz w jakim stanie zdrowia jest Twdj podopieczny i jego rodzina.

e Warto pamieta¢, ze kaszel, katar i goraczka, ktore kiedy$ byty zwyktym prze-
ziebieniem - obecnie mogg budzi¢ lub nasila¢ objawy lekowe, ktére znacznie
obnizaja mozliwos$ci poznawcze.

e Twodj uczen/uczennica moze mie¢ duze trudno$ci w zorganizowaniu sobie
czasu na nauke - wiec podpowiedz mu czasem jak najlepiej przygotowac sie do
wykonania zadania lub jak najlepiej zapamieta¢ nowa tresc.

¢ Pomimo trudnosci zadbaj o zindywidualizowany kontakt, na przyktad poprzez
uzywanie imion Twoich podopiecznych.



e Nie kazdy uczen jest kreatywny i odwazny wiec przemysl alternatywe dla nie-
ktoérych zadan dajac wybdr ,albo, albo”.

¢ Nic tak nie mobilizuje jak sukces, wiec pokaz swoim podopiecznym, Ze jest to
mozliwe, to najlepsza forma pracy nad motywacja.

A na koniec, a moze na poczatek... zadbaj o siebie - moze wiele zadan da sie opra-
cowac w zespotach przedmiotowych i ograniczy¢ swoj wysitek.

Naszym wspélnym celem jest przetrwanie tego trudnego czasu
w jak najlepszym zdrowiu psychicznym i fizycznym.

Opracowali mgr Edyta Naczulska, pedagozka i terapeutka, oraz mgr Stawomir Szpak, psycholog, terapeuta.



