JAK WSPIERAC SAMOORGANIZACJE DZIECKA W DOMU

W TRAKCIE ZDALNE] NAUKI?

JESLI DZIECKO MA TRUDNOSC Z UTRZYMANIEM REGULARNE] PRACY

CELE OGOLNE:
1. Pomoc w rozpoczynaniu zadan.
2. Pomoc w utrzymaniu uwagi.
3. Pomoc w planowaniu.

SZCZEGOLOWE ZALECENIA:

Idealnie jest, zanim co$ sie postanowi, porozmawiac z dzieckiem o tym, co i jak
czesto bedzie musiato robi¢, jak ditugo bedzie ¢wiczyto, by ostatecznie razem
opracowa¢ TYGODNIOWY HARMONOGRAM, w ktorym nie tylko bedzie zawarty
czas na prace, ale takze na rozrywke i odpoczynek.

Ustal z dzieckiem, jakich podpowiedzi lub przypomnien moze potrzebowac, zeby
pamieta¢ o rozpoczeciu pracy (mozna ustawi¢ alarm w zegarku lub przypomnie-
nie w telefonie).

Porozmawiaj z dzieckiem, w jakich sposéb ocenicie, czy ten plan dziata (jakie be-
da kryteria sukcesu).

Z czasem zacznij stopniowo zmniejsza¢ nadzor poprzez podpowiedz dziecku,
by rozpoczeto prace o uzgodnionej godzinie, a po jej zakonczeniu odfajkowato
zrealizowane zadania na liScie kontrolnej. Umies¢ liste kontrolng w widocznym
miejscu, aby sama lista petnita z czasem funkcje podpowiedzi. Jesli dziecko nie
zacznie pracy w ciggu 5 minut od uzgodnionej godziny, uzyj stownego przypo-
mnienia. Jesli dziecko zacznie pracowac o uzgodnionej godzinie, daj mu za to po-
zytywne wzmocnienie (na przyktad pochwate).

Jesli dziecko nie chce pracowac, rozwaz zmiane harmonogramu, poprzez skréce-
nie czasu przeznaczonego nha ciagla prace, ktéory bedzie przeplatany krotkimi
przerwami regeneracyjnymi.

Zaplanuj na kazdy dzien jakas$ forme aktywnosci, ktéra bedzie cieszy¢ dziecko po
zakonczeniu pracy.

PLAN TYGODNIA
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JESLI DZIECKO MA TRUDNOSC Z PORZADKOWANIEM BIURKA

CELE OGOLNE:
1. Pomoc w rozpoczynaniu zadan.
2. Pomoc w utrzymaniu uwagi.
3. Pomoc w organizacji.
4. Pomoc w planowaniu.

SZCZEGOLOWE ZALECENIA:
e PIERWSZE KROKI

Zabierz wszystko z biurka.

Zdecyduj, do ktérych szuflad pojda poszczegélne rzeczy. Zréb etykietki
i umiesc je na szufladach.

W16z odpowiednie rzeczy do wtasciwych szuflad.

Umies$¢ obok biurka kosz na papiery.

Zdecyduj, jakie rzeczy powinny sie znajdowac na blacie biurka (pojemnik
na otowki, zszywacz, péteczki i koszyki na obecnie wykorzystywane pa-
piery, ktére musza zostac z czasem zarchiwizowane). Rozwaz umieszcze-
nie przy biurku tablicy, na ktore bedzie mozna umieszczac przypomnienia
lub pamiatki).

Umies$¢ rzeczy tam, gdzie chce dziecko.

Zréb zdjecie uporzadkowanego biurka, ktore bedzie stanowito wzor. Jesli
istnieje taka mozliwo$¢, umie$¢ zdjecie na Scianie lub na tablicy obok
biurka.

e PROCEDURA UTRZYMANIA PORZADKU NA BIURKU

Przed rozpoczeciem odrabiania lekcji na biurku upewnij sie z dzieckiem,
ze biurko wyglada tak jak zatozyliscie (tak jak na zdjeciu).

Po odrobieniu lekcji 0dt6z z dzieckiem wszystko na miejsce, Zeby biurko
znowu wygladato tak jak na zdjeciu.

W potowie tygodnia i na jego koniec przejrzyj wszystko, co masz w koszy-
kach, i zdecyduj co powinno zosta¢, co mozna zarchiwizowac, a co nalezy
wyrzucic.

e STOPNIOWE ZMNIEJSZANIE NADZORU

Podpowiedz dziecku, Zeby zaczeto procedure utrzymywania porzadku na
biurku i nadzoruj wszystkie kroki, dajac czeste pochwaty, zachety oraz
konstruktywne informacje zwrotne.

Dopilnuj, Zeby zaczeto pierwszy krok procedury i przyjdz na koniec tego
kroku, zeby sprawdzi¢, czy go ukonczyto. Zrob to samo w przypadku kor-
ku drugiego. Przy trzecim kroku zostan z dzieckiem, zeby poméc mu
przejrzec i posortowac papiery w tackach.

Podpowiedz dziecku, Zeby zaczeto wszystkie trzy kroki procedury utrzy-
mywania porzadku na biurku, ale potem odejdz i przyjdZ na koniec, zeby
sprawdzi¢, jak poszto.

Pochwal dziecko i zapewnij mu konstruktywne informacje zwrotne.

PLAN TYGODNIA
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JESLI DZIECKO MA TRUDNOSC Z SAMODZIELNYM ODRABIANIEM
LEKC)I

CELE OGOLNE:

Pomoc w rozpoczynaniu zadan.
Pomoc w utrzymaniu uwagi.
Pomoc w planowaniu.

Pomoc zarzadzaniu czasem.
Metapoznanie.

1.

g1 N

SZCZEGOLOWE ZALECENIA:

Wyjasnij dziecku, ze opracowujac plan odrabiania lekcji, moze sie nauczy¢, jak
tworzy¢ inne plany i harmonogramy. Powiedz mu, Ze powinno opracowac plan
odrabiania lekcji, przy pomocy szablonu, ktéry mu dasz (patrz nizej).

Kroki, ktére dziecko powinno zrobi¢:

Zapisa¢ wszystkie zadania (mozna to zrobi¢ w skrdécie, poniewaz bardziej
szczegbtowe polecenia powinny by¢ zapisane w zeszycie lub na osobnych
arkuszach zadan).

Upewnic sie, Zze ma wszystkie materialy potrzebne do kazdego zadania.
Okresli¢, czy bedzie potrzebowac¢ pomocy przy odrabianiu zadania i kto
udzieli tej pomocy.

Oszacowac, jak dtugo potrwa odrabianie kazdego zadania.

Zapisa¢, kiedy zacznie odrabia¢ kazde zadanie.

Przedstawic¢ plan tobie, ZebySs mogt pomo6c wprowadzic jakie$ korekty ra-
zie potrzeby (na przyktad dotyczace szacowanego czasu na wykonanie
zadania).

Podpowiedz dziecku, aby zaczeto odrabia¢ zadanie o godzinie okreSlonej
w planie.

Monitoruj prace dziecka przez caty czas. W zalezno$ci od mozliwosci
dziecka, moze to oznacza¢ konieczno$¢ bycia z nim od poczatku do konca
albo sporadyczne sprawdzanie, jak mu idzie.

Aby stopniowo zmniejszac nadzor rodzicielski w tym zakresie:

Podpowiedz dziecku, zeby zrobito plan, a potem zaczeto odrabiac lekcje;
zapewnij mu czeste pochwaty i zachety, a takze konstruktywne informacje
zwrotne. W razie potrzeby, badz z dzieckiem w przy odrabianiu lekcji. Jesli
dziecko nie chce napisa¢ planu, ty sam wypelnij pola w szablonie, ale niech
dziecko mowi ci, co napisac.

Podpowiedz dziecku, Zeby zrobito plan, a potem zaczeto odrabiac¢ lekcje
zgodnie z tym planem. Sprawdzaj czesto, jak mu idzie, zapewniajac zache-
ty i pochwaty.

Podpowiedz dziecku, Zeby zrobito plan, a potem zaczeto odrabiac¢ lekcje
zgodnie z nim. Popro$ dziecko, zeby zgtosito sie do ciebie, gdy skonczy od-
rabiac lekcje.

Opracuj oddzielny kalendarz dla projektéw dtugoterminowych, aby dziecko
mogto monitorowac prace, ktora trzeba wykonac przy ich realizacji.

Dodaj nagrody za rozpoczecie/zakonczenie odrabiania lekcji o okreslonej porze
lub za zapamietanie, Ze trzeba odrobi¢ lekcje bez przypominania z twojej strony.
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JESLI DZIECKO MA TRUDNOSC Z WYKONYWANIEM ZADAN OTWAR-
TYCH (napisaniem wypracowania, sformutlowaniem odpowiedzi na
pytania: ,Dlaczego?”, szukaniem rozbudowanych odpowiedzi na pyta-
nia dotyczace tekstu)

CELE OGOLNE:
1. Pomoc w kontroli emocjonalne;j.
2. Elastycznosc.
3. Metapoznanie.

SZCZEGOLOWE ZALECENIA:

e Mozesz pomoc dziecku z zadaniami otwartymi na dwa sposoby: (1) zmodyfikuj
zadanie, Zeby stato sie bardziej zamkniete albo (2) naucz dziecko, jak sobie radzi¢
z takimi zadaniami.

e Poniewaz problemy z takimi zadaniami najbardziej ujawniajg sie w ramach wy-
konywania przez dziecko samodzielnej pracy domowej, skontaktuje sie z nauczy-
cielem, Zeby on tez wiedziat, jaka trudno$¢ takie zadania sprawiajg twojemu
dziecku, aby mo6c dokonac¢ pewnych modyfikacji.

e Sposoby przeksztatcania zadan otwartych na bardziej zamkniete:

Omoéw z dzieckiem zadanie - pom6z mu zacza¢ albo porozmawiaj o kaz-
dym kroku w zadaniu i badz z nim, gdy wykonuje kazdy z tych krokow.

Nie pro$ dziecka, zeby co$§ wymyslito - daj mu pewne rzeczy do wyboru
lub zmniejsz zakres rzeczy do wyboru. Warto to robi¢, konsultujac sie
z nauczycielem, zeby nauczyciel rozumiat, jak - i dlaczego - zadanie zosta-
to zmodyfikowane. Z czasem mozesz stopniowo wycofywac sie z modyfi-
kacji, na przyktad poprzez stopniowe zwiekszanie liczby rzeczy do wyboru
lub poprzez zachecanie dziecka do tego, by dodato co$ do twoich propozy-
cji.

Daj dziecku ,S$cigge” lub procedure dziatania (na przyktad kroki w ztozo-
nym zadaniu matematycznym, takim jak dzielenie liczb wielocyfrowych).
Zmodyfikuj zadanie tak, by usunac¢ z niego element rozwigzywania pro-
bleméw. Na przyktad ¢wicz pisownie piszac kazdy wyraz dziesie¢ razy,
zamiast uktadac¢ zdania z tymi wyrazami, lub daj dziecku zdania z brakujg-
cymi stowami, ktore trzeba wpisa¢. Tu znowu dobrze jest wprowadzac ta-
kie modyfikacje za wiedza i zgoda nauczyciela.

Daj dziecku szablony do wypracowan. Juz sam szablon pokazuje, jakie
kroki trzeba zrobi¢, zeby wykona¢ zadanie.

Zapewnij wiele wsparcia na etapie przed rozpoczeciem pisania, w szcze-
gblnosci przeprowadz z dzieckiem burze mdzgoéw, zeby znalez¢ pomysty
na wypracowanie lub uporzadkuj z nim te pomysty.

Popro$ nauczyciela dziecka, aby udostepnit ci zasady oceny, ktore precy-
zujg, jakie sg oczekiwania wobec kazdego zadania.

e Sposdb, zeby pomdc dziecku lepiej radzic sobie z zadaniami otwartymi, to przejScie
z nim przez cate zdanie mySlenie na gtos (demonstrowanie tego rodzaju myslenia
i strategii, ktore sg potrzebne do wykonania zadania).



JESLI DZIECKO MA TRUDNOSC Z WYKONYWANIEM ZADAN WYMAGA-
JACYCH WIELE WYSILKU

CELE OGOLNE:
1. Pomoc w rozpoczynaniu zadan.
2. Pomoc w utrzymaniu uwagi.

SZCZEGOLOWE ZALECENIA:

Sa dwa sposoby na to, Zeby zadanie, ktére wedtug dziecka wymaga wiele wysitku,
stato sie dla niego tatwiejsze do wykonania. (1) Mozesz ograniczy¢ konieczny
wysitek, skracajac lub utatwiajac zadanie, albo (2) zaoferowac dziecku dostatecz-
nie wysoka nagrode, zeby byto gotowe wtozy¢ wiecej wysitku.

Podziel zadanie na bardzo mate czesci, tak by kazda z nich nie wymagata wiecej
niz pie¢ minut pracy. Daj dziecku matg nagrode po zakonczeniu kazdej czeSci.
Pozwdl dziecku zdecydowad, jak podzieli¢ zadanie. Na przyktad zrob liste zadan
i pozwdl dziecku zdecydowac, w jakiej czeSci kazde zadanie musi zosta¢ wykona-
ne, Zeby dziecko mogto zrobi¢ sobie przerwe.

Obiecaj dziecku, ze po wykonaniu zdania bedzie mogto robi¢ co$, co bardzo lubi.
Na przyktad moze zdoby¢ 45 minut gry na komputerze za wykonanie zadania bez
narzekania, w okre$lonym czasie i z uzgodniong jakoscia.

Nagrodz dziecko za gotowos¢ do wykonania zadan, ktore wymagaja wiele wysit-
ku. Pomocne moze by¢ stworzenie skali wysitku - od 1 za najtatwiejsze zadanie
do 10 za najtrudniejsze zadanie, jakie dziecko moze sobie wyobrazi¢. Nastepnie
mozesz przyznac wieksza nagrode za wykonanie trudniejszych zadan.

Opracowat mgr Stawomir Szpak, psycholog, terapeuta. Na podstawie: Dawson, P., Guare, R. (2012). Zdolne, ale rozkojarzone. Wspie-
ranie rozwoju dziecka za pomocq treningu umiejetnosci wykonawczych. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.



